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8:00-8:45
Determinantes de la salud en VIH y su relación con las ECNT– Dr.Carlos Mejía, 
Infectológo – (Modera Licda. Ana Luisa Lemus)

Lactancia Materna un regalo para toda la vida  .-Licda. Irma Chavarria- (Modera 
Licda. Sinthia Daniela Perdomo Molina )

Inicio del Simposio:Estrategias y herramientas para nutrición empresarial-Licda. en 
Nut. Marta Barragan y Licda.Gabriela Solis, Psicológa- (Modera Licda. Diana Arias)

8:45-9:20
Experiencias en el manejo del paciente con VIH: Enfermedad cardiovascular y 
síndrome de lipodistrófia-Licda. En Nut. Joan Pennington- (Modera Licda. Ana Luisa 
Lemus)

Estrategias de prevención de sobrepeso y obesidad en El Salvador: Caso de éxito 
en integración de actores -Licda. en Nut. Ana Beatriz Sánchez Zimermann (ESA)- 
(Modera Licda. Sinthia Daniela Perdomo Molina )

Opciones saludables de alimentación que pueden obtener los colaboradores de las 
empresas .-Licda. en Nut. Barbara Toledo- (Modera Licda. Ana Izquierdo)

9:20-10:05
Guías Latinoamericanas para la prevención de la ERC y la situación nacional de esta 
condición -Dr. Eduardo Palacios y Licda. en Nut. Nancy Zamora-  (Modera Licda. 
Andrea Alburez)

Presentacion y uso del Software NutrINCAP - Lic. Humberto Mendez y Licda Pilar 
López- (Modera Lissete Fausto)

Epidemiología, Bioestadistíca y Salud Ocupacional -Licda. en Nut. Cinthya Pinetta y 
Dr. Erwin Calgua- (Modera Licda. Ana Izquierdo)

10:05-10:50
Soporte Nutricional en paciente crítico obeso -Licda. En Nut. Claudia Maza- (Modera 
Licda. Andrea Alburez)

El papel de los medios de comunicación en la Educación Alimentaria Nutricional y 
el rol de nutricionista al publicar información y al apoyar a los comunicadores.-
Licda. en Nut. Verónika Molina- ( Modera Licda. Dabny de León)

Estrategias para motivar un aumento en la actividad física a lo largo del ciclo de la 
vida.-Dr. Manuel Ramirez- (Modera Licda. Ana Izquierdo)

10:50-11:20 COFFEE BREAK y VISITA a NUTRIEXPO COFFEE BREAK y VISITA a NUTRIEXPO COFFEE BREAK y VISITA a NUTRIEXPO

11:20- 12:20
Panel: Farmacoterapia en la Obesidad Infantil -Licda.en Nut. Sandy Martínez de 
Pensabene y Dra. Patricia Gálvez- (Modera Licda. Arline García)

Implicaciones clínica de la intolerancia a la lactosa y su tratamiento.  MENARINI 
(Modera Licda. Andrea Alburez)

PANEL:¿Cuál es el impacto que causa la implementación de estrategias de salud 
laboral? Experiencias. -Licda en Nut. María Eugenia Rivas, Dr. Rodolfo Ramírez y 
Licda. Irene Aguilar TIGO- (Modera Licda. Massiel Roldán)

12:20 -13:00
Síndrome metabólico en niños  y su abordaje nutricional -Licda. En Nut. Ariana 
Morales (MX)- (Modera Licda. Arline García)

Enfermedades crónicas en la tercera edad CRONOS (Cross cultural research on 
nutrition of older subjects– Dr. Manolo Mazariegos- (Modera Licda. Andrea García)

Finaliza Simposio:Estrategia de motivación laboral    -Deportista Juan Carlos 
Sagastume- Conclusion de Simposio (Modera Licda. Massiel Roldán)

13:05-14:05 ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO

14:05-14:50
Antocianinas y efectos en la salud-Licda. En Nut. Andressa Baseggio (BRA)- (Modera 
Licda. Andrea Ruiz)

Liderazgo en nutrición.. Un rol pendiente que asumir en la sociedad - Lic Roy 
Miranda (PER) – (Modera Licda. Ana Luisa Lemus)

Sistema de Calidad e inocuidad: aditivos obesogénicos-Ing. Marco Tulio Cuevas- 
(Modera Licda. Karen Alvarez)

14:50-15:35
Nuevas evidencias en cáncer y nutrición-Licda.en Nut. Elizabeth Cáceres/Dr. Miguel 
Garcés- (Modera Licda. Ana Izquierdo)

PANEL: ¿Cómo establecer en la práctica las nuevas recomendaciones 
nutricionales del consumo de azúcar y sodio?-Licda. En Nut. Michelle Monroy- 
(Licda. Ana Luisa Modera Lemus)

Soporte nutricional especializado en Caquexia Neoplásoca -Dra. Aurora Bustamante- 
(Modera Licda. Karen Alvarez)

15:35-16:20
Globalización del proceso de atención nutricional: Nuevos Retos -Licda. en Nut. Tania 
Reyes- (Modera Licda. Andrea García)

Experiencia de programa de orientación alimentaria dirigido a niños y 
adolescentes-Licda. Ariana Morales (MX)- (Modera Licda. Andrea Ruiz)

¿Cómo afecta la cafeina y el alcohol a la hidratación y a la recuperación de los 
atletas? -Dr. Julio Motta Pensabene- (Modera Licda. María Fernanda Arroyo)

16:20-16:35 COFFEE BREAK y VISITA a NUTRIEXPO COFFEE BREAK y VISITA a NUTRIEXPO COFFEE BREAK y VISITA a NUTRIEXPO

16:35-17:20
Alternativas del abordaje estético del paciente obeso: Aparatología -Dra. Luisa 
Cárdenas/ Licda. En Nut. Lucky Barillas (Modera Licda. Massiel Roldán)

Estrategias de mejoras para la formación de nutricionistas en salud pública -Licda. 
Alicia Martínez- (Modera Licda. Andrea Ruiz)

Efecto del jugo de remolacha como ayuda ergogénicas. Formulación y rendimiento en 
deportista.-Licda. en Nut. Violeta Romero/ Licda. en Nut. Gabriela Heyligers- (Modera 
Licda. María Fernanda Arroyo)

20:00 - 24:00 FIESTA DE CLAUSURA 


